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Auf einem Laufsteg zur passenden
Therapie

Wissenschaftleruntersuchen die Bewegungsablaufe
von Sportlern und Patienten und entwickelnso die
optimale Behandlungsmethode.

REGENSBURG. Von Nicole Selendt, MZ

Aus den unterschiedlichsten Griinden kann ein Mensch in
seinen Bewegungen eingeschréankt sein — durch
Verletzungen, psychische oder physische Krankheiten, aber
auch Fehlstellungen von Geburt an. Das Institut fiir
Sportwissenschaften der Uni Regensburg hat jetzt ein
sogenanntes ,Ganglabor® eingerichtet, in dem man diese
Einschrankungen messen kann — um dann anhand der
Ergebnisse eine passende Therapie zu erarbeiten. Zum
einen kann eine solche Bewegungsanalyse zum Beispiel
dazu flihren, die Symptomatik bei Parkinson zu
verlangsamen, zum anderen auch Sportlern helfen, ihre
Bewegungsabldufe so zu  optimieren, dass eine
Leistungssteigerung moglich ist.

Probanden werden mit sogenannten reflektierenden Markern
an definierten Stellen des Korpers beklebt: an der AuRenseite
des Knochels oder an der Ferse. Wie auf einem Laufsteg
geht der Proband anschlieRend tiber eine Kraftmessplatte in
der Mitte des Raums, beobachtet von sechs
hochempfindlichen Infrarotkameras, die jede Bewegung der
Marker registrieren.

Das Ergebnis, das Heiko Gafner, dem Betreuer des
Projekts, nach der Datenauswertung vorliegt, ist zunachst ein
buntes Strichmannchen auf seinem Bildschirm — das dem
Diplom-Sportwissenschaftler aber nach weiterer Betrachtung
eine genaue Erkenntnis Uber die GroRe einer mdglichen
Einschrankung liefert. ,Oft ist bei Patienten schon subjektiv
feststellbar, dass sie hinken, dass sie mit dem Oberkdrper
Ausweichbewegungen machen®, sagt GaRner. ,Durch die
Arbeit im Labor erfolgt der wissenschaftliche Beleg fiir diese
Behauptung.”

Im April haben die Planungen fiir das Labor begonnen, im
August wurde es in Betrieb genommen. Rund 120000 Euro
hat die Leiterin des Instituts, Prof. Petra Jansen, dafir
bewilligt bekommen. Bisher haben GaBner vor allem
Studenten als ,Versuchskaninchen* fiir erste Tests mit dem
Labor gedient. Langfristig ist eine Zusammenarbeit mit
Regensburger Kliniken angedacht — um Patienten mit
schweren Beeintrachtigungen zu helfen. In Kiirze will der
29-Jahrige damit beginnen, das Gangbild von Parkinson-
Patienten zu erforschen — daflir hat er eine Parkinson-
Sportgruppe gegriindet, die sich ab November einmal
wdchentlich trifft. Oft hatten Erkrankte einen schlurfenden
Gang, machten kleinere Schritte, hielten den Kérper gebeugt,
wie GaRner erklart. Mit spezellen Ubungen will er den
Patienten unter anderem Gangsicherheit geben, an deren
Haltung arbeiten — und die Erfolge mit Vorher-Nachher-
Untersuchungen im Ganglabor belegen.

Einen positiven Nebeneffekt haben die Studien aber nicht nur
fir Patienten: Die ,Arbeit® als Laborratten hat einigen
Studenten die Augen fir experimentelle Forschung gedffnet.
,Die Studierenden interessieren sich langsam fir die
Sportwissenschaft, es sind schon  experimentelle
Zulassungsarbeiten abgegeben worden®, so Jansen.
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